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Аннотация. Рассмотрены социокультурные детерминанты пищевого поведения, 
характерные для социума разных исторических периодов. Сделан анализ доминирующих 
философских идей и культурно-исторических особенностей эпох. Определены причины 
доминирующих тенденций пищевого поведения, ценностно-мировоззренческие установки, 
обусловливающие особое отношение индивида к пищевому поведению. Выявлены проти-
воречивые тенденции представлений об организации питания в современном обществе, 
обусловленные разными мировоззренческими моделями. Доказана необходимость 
учитывать социокультурный контекст в практике поддержания здоровья населения, 
включая формирование ценностных установок, ориентирующих на здоровый образ 
жизни и правильное питание. 

Ключевые слова: философия питания, здоровый образ жизни, правильное питание, 
социокультурные детерминанты, мировоззренческие установки, диетология, пищевое 
поведение 

Для цитирования: Равочкин Н. Н., Яцевич М. Ю. Социокультурные основания пред-
ставлений о здоровом питании: философский анализ // Экономические и социально-
гуманитарные исследования. 2024. № 1 (41). С. 148—158. https://doi.org/10.24151/2409-
1073-2024-1-148-158 EDN: IZZNPY. 

Original article 

Sociocultural foundations of ideas about healthy eating: a philosophical analysis 

N. N. Ravochkin1, M. Yu. Yatzevich2 

1, 2 Kuzbass State Technical University named after T. F. Gorbachev, Kemerovo Russia  
1 Kuzbass State Agrarian University named after V. N. Poletskov, Kemerovo, Russia 

1 nickravochkin@mail.ru  
2 maria762003@list.ru 

© Равочкин Н. Н., Яцевич М. Ю.



                              Экономические и социально-гуманитарные исследования •№ 1 (41) • 2024 149

Равочкин Н. Н., Яцевич М. Ю.

Abstract. In this work, the sociocultural determinants of eating behavior characteristic 
of societies of different historical periods are considered. The dominant philosophical ideas and 
cultural and historical epochal features are analyzed. Causes of dominant eating behavior trends, 
value system and worldview attitudes conditioning a special attitude of an individual to eating 
behavior have been determined. Contradictory tendencies of ideas about the organization 
of nutrition in modern society due to different attitudinal models were revealed. The necessity to 
give consideration to the sociocultural context in the practice of maintaining public health, including 
the formation of value attitudes towards a healthy lifestyle and proper nutrition, is proved. 
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Введение 
Отношение к питанию всегда формиру-

ется в среде специфических социокультур-
ных установок и мировоззрения определен-
ного общества. Исследование взаимосвязи 
питания и культурных универсалий, прин-
ципов потребления пищи и ценностно-ми-
ровоззренческих ориентиров, доминирую-
щих в обществе, позволяет выявить социо-
культурные факторы, обеспечивающие 
здоровье человека и сообщества. Понимание 
культурно-мировоззренческих аспектов 
организации питания, распространенных 
в обществе и обусловливающих отклонение 
от здорового образа жизни, позволит скор-
ректировать принципы правильного пище-
вого поведения современного человека, 
соответствующие здоровому питанию. 

 
Материалы и методы 
Термин «здоровое питание» широко ис-

пользуется в различных областях современ-
ного знания и социальной практики. Впер-
вые понятие было сформулировано в области 
знания медицины — для обозначения типа 
пищевого поведения, в основе которого 
лежит определенный «рацион питания, обес-
печивающий организм человека необходи-
мым количеством энергии и питательных 
веществ в оптимальном соотношении и спо-

собствующий сохранению здоровья и пред-
упреждению развития заболеваний»1 [1, с. 283]. 
Сегодня исследование принципов здорового 
питания требуется в социологии, экономике, 
этнографии, экологии и других науках, 
которые затрагивают продовольственные, 
ресурсосберегающие, социально-экономи-
ческие, геополитические и другие проблемы, 
связанные с пищевым поведением индиви-
дов. При этом остаются мало изученными 
ценностно-мировоззренческие и социально-
культурные основания, определяющие пред-
ставления индивидов о сути здорового, пра-
вильного питания. Проведем системный ана-
лиз развития представлений о здоровом 
питании, используя культурно-историче-
ский и социокультурный подходы. 

 
Результаты и их обсуждение 
Укоренившиеся в обществе представле-

ния о здоровом питании обусловливают ос-
новные принципы пищевого поведения ин-
дивида, влияют на его повседневные прак-
тики и особенности социального взаимодей-
ствия. В разных культурно-исторических 
системах идея здорового питания имеет свои 

1  Определение Всемирной организации здравоохра-
нения, приводится в переводе О. М. Драпкиной с со-
авторами.



особенности, в основе которых — множество 
религиозных, этнокультурных, историче-
ских, природно-климатических причин, 
социальные институты, уровень развития 
и распространения знания о функциониро-
вании живого организма, экономические 
и политические процессы, мода, средства 
массовой информации. При этом формиро-
вание особенного образа здорового питания 
и уникальной системы пищевого поведения, 
распространенной и практикуемой в опре-
деленном обществе, в первую очередь 
обусловлено ценностно-мировоззренче-
ской системой, доминирующей в сообществе 
и принимаемой большинством его предста-
вителей. Данная система включает в себя 
иерархию ценностей, смыслов, убеждений, 
знаний, идей, верований, — иерархию, ко-
торая определяет суть здорового питания, его 
цели, способы реализации, его место в орга-
низации социальных практик и его влияние 
на личностные характеристики отдельных 
индивидов. 

Первые исследования принципов пита-
ния и их влияния на психофизические 
процессы человека были предприняты еще 
в древности. Уже античные греческие мыс-
лители не только рассматривали питание как 
основу для насыщения тела, но и затраги-
вали вопросы о возможности корректиро-
вать функции организма с помощью еды 
и влиять на здоровье человека через его ра-
цион. Одним из первых указал на воздей-
ствие пищи на здоровье человека Гиппократ, 
крылатой стала его фраза: «Ты есть то, что 
ты ешь». Гиппократ, Аристофан, Пифагор, 
Платон, Аристотель, Плутарх посвятили ис-
следования вопросам: что есть суть здоро-
вого питания? Какая пища будет способ-
ствовать совершенствованию души? Какая 
еда будет во благо человеку, а что из нее при-
ведет к болезни и разрушению? 

В VII — III вв. до н. э. в Греции зароди-
лась идея правильного питания: пища может 
являться одной из важнейших причин здо-
ровья человека или, напротив, источником 

патологии. Пифагор, Гиппократ, Аристотель 
полагали, что пища наделяет человека жиз-
ненными силами, воздействуя на его разум 
и гармонизируя все важнейшие психические 
и физические процессы. В этот период фор-
мируется представление о еде не только как 
источнике насыщения, но и как некоем жиз-
ненном ресурсе, влияющем на все важней-
шие сферы жизнедеятельности организма 
[5; 10; 15; 19]. Рациональный подход к при-
нятию пищи впервые предложил Гиппократ. 
По его мнению, важно осмысливать при-
чинно-следственные связи между питанием 
и здоровьем человека. Он полагал, что чело-
веческая сущность состоит из четырех телес-
ных жидкостей (лат. humor), которые, нахо-
дясь в состоянии баланса, обеспечивают здо-
ровье организма. Баланс достигается при 
помощи системы питания и использования 
соответствующих продуктов, иначе говоря, 
диеты [19]. 

В античном обществе особое значение 
приобрел культ красоты тела — атлетической 
фигуры, «подобной богам». Считалось, что 
достижение гармоничного тела возможно за 
счет занятий гимнастикой, соблюдения 
диеты, гигиены, а также при помощи совер-
шенствования разума и развития интеллекта. 
Человек, обладающий здоровым, гармонич-
ным телом, оценивался как мудрый, знаю-
щий меру (умеренный), следовательно, спо-
собный принимать разумные решения в от-
ношении себя и представителей своего 
общества [19]. Идеал красоты как воплоще-
ние гармонии души и тела стал эстетическим 
ориентиром и абсолютной ценностью эпохи 
[13]. Это способствовало развитию и разра-
ботке принципов питания — не только как 
способа улучшить физические качества 
человека, но и как возможности получить 
высокий социальный статус разумного, 
авторитетного гражданина. 

В античном обществе особенностью 
представлений о здоровом питании является 
их интеллектуально-эстетическая основа, 
это  первое  философское  обоснование 
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на фундаменте ценностей высшего порядка: 
гармония, благо (как индивидуальное, так 
и общественное), красота, разум (умерен-
ность, осознанность), забота о здоровье, как 
физическом, так и ментальном. Отношение 
к питанию рассматривается как один из эле-
ментов социальной и культурной принад-
лежности индивида. Представление о пра-
вильном образе жизни как о здоровом через 
осознание принципов правильного питания 
и разумного пищевого поведения оказало 
влияние как на личностное совершенство-
вание, так и на формирование социальных 
норм и норм коммуникации. 

Особое внимание вопросам правильного 
питания уделялось в древневосточном миро-
воззрении, основанном на принципе приро-
доцентризма и учении о метафизической 
гармонии мироустройства. Стремление 
к единству с миром являлось основанием ду-
ховной жизни и ориентиром для различных 
психофизических практик в восточной 
традиции. На достижение гармоничного со-
стояния как на цель жизненного пути были 
направлены различного рода ритуалы и це-
ремонии, объединяющие миры духовный 
и материальный, ментальное и физическое 
в человеке; гармоничное сочетание энергий 
сознания и пищи должно было способство-
вать обретению целостности с универсумом. 
Распространение в азиатской культуре полу-
чила диета, основанная на буддистских 
принципах. В Японии мыслитель Д. Осава, 
исследуя традиции восточного питания, раз-
работал на основе диеты дзен-буддистов 
макробиотику — «искусство продления 
человеческой жизни», ориентированное на 
просветление и единение с миром при по-
мощи медитации и правильно организован-
ного питания [11]. Согласно макробиотике, 
каждый продукт несет в себе жизненную 
энергию, которая позволяет человеку в той 
или иной степени обрести равновесие в от-
ношениях с самим собой и с обществом. 

Согласно учению конфуцианства, пита-
ние понимается как важная часть жизнен-

ного уклада, источник здоровья, долголетия 
и достижения гармонии с миром. Конфуций 
подчеркивал необходимость соблюдения 
этикета в питании: умеренность в пище 
и вине, употребление полезных продуктов 
и самоконтроль — основы добродетельной 
жизни «благородного мужа» [6]. 

Особое значение в древнекитайской тра-
диции питания имеют понятия «ян» (муж-
ское начало) и «инь» (женское начало), 
характеризующие противоположные виды 
энергии, действующие в духовном мире, 
природе и человеке. Баланс двух начал, 
как полагали китайские мыслители, связан 
с энергией «ци» — материально-духовной 
жизненной силой, пронизывающей всё 
существующее и присутствующей в различ-
ных продуктах в той или иной пропорции. 
Образ здорового питания в древневосточной 
традиции обусловлен стремлением к гармо-
нии с миром и определяет отношение к вы-
бору рациона питания, который должен 
строиться на основе представлений о един-
стве всего сущего, где духовное и природное 
составляют единое целое. Представление 
о правильном питании в восточной культуре 
отражало потребность человека посредством 
пищевого поведения приблизиться к состоя-
нию духовного блаженства, ощущению 
гармонии души и тела, единства человека 
и мира. 

Мировоззрение и мировосприятие чело-
века европейского Средневековья, а также 
характерные для данного периода представ-
ления о принципах питания и правилах упо-
требления пищи обусловлены христианской 
теологией. Христианские церковные дог-
маты подчеркивали греховность человече-
ской природы, бренность плоти как низшего 
начала человеческого существа, которое 
должно служить спасению души и преобра-
жению человека. Следовало прежде всего 
заботиться о духовном развитии, нравствен-
ном совершенствовании души, тело же 
рассматривалось как послушное орудие 
духа и вместилище души. В христианской 



антропологии тело и душа составляют един-
ство человеческой природы, следовательно, 
умеренная забота о плоти являлась важным 
аспектом праведной, добродетельной жизни 
христианина [18, с. 28—32; 20, с. 37—41]. 

Согласно канонам христианской жизни, 
питание должно поддерживать жизнь тела, 
но не угождать бренной плоти (исключается 
чрезмерная забота о материальном). Особое 
значение в практике христианина имеют 
посты — периоды ограничения телесных на-
слаждений и пищевых запретов, подчинения 
системы питания церковному уставу. Соблю-
дение поста призывало к смирению челове-
ческой плоти и укреплению духа посред-
ством молитвы, воздержания, что требовало 
от человека определенного уровня самоконт-
роля, самоограничения. Борьба с грехов-
ными искушениями облагораживает тело 
и одухотворяет человеческую материаль-
ность. Исследователь Г. А. Илларионов при-
водит слова св. Серафима Саровского о том, 
«что “правильное” питание нужно для того, 
чтобы помогать душе в ее добродетельных 
устремлениях» [9, с. 96]. Таким образом, пра-
вильное питание ориентировано на духовное 
совершенствование личности, питание не-
отделимо от религиозной практики спасения 
души. Ценностно-мировоззренческой моде-
лью, обусловливающей пищевое поведение 
в средневековой традиции, является христи-
анская картина мира с приоритетной значи-
мостью мира Божественного над мирским, 
духовного над плотским, «пищи для души» 
над пищей телесной. Здоровое питание свя-
зано с необходимостью придерживаться цер-
ковных правил, ориентированных на мо-
рально-этические принципы потребления 
пищи. 

В европейской культуре эпохи Ренес-
санса воспевались пышнотелые женщины, 
полнота считалась признаком хорошего пол-
ноценного питания, достатка, социального 
престижа. Забота о теле и внешних матери-
альных атрибутах жизни стала значимым по-
казателем личного успеха и благополучия. 

В Новое время в условиях влияния на-
учного мировоззрения XVII — XVIII вв. фор-
мируется сугубо натуралистический взгляд 
на тело и заботу о нем. Картезианское пред-
ставление о душе и теле как производных 
параллельно существующих субстанций — 
духовной и материальной — определило но-
вый взгляд на человеческий организм как на 
особый механизм, подчиняющийся есте-
ственным законам природы [12]. Телесность 
человека рассматривается как продукт фи-
зико-химических процессов, с точки зрения 
материальной субстанциональности. В кар-
тезианском мировоззрении питание стано-
вится важнейшей формой реализации телес-
ной природы человека, что мотивирует 
исследование взаимосвязей между потреб-
лением пищи и различными патологиями 
тела — в медицине и естественных науках. 

В условиях интенсивного развития есте-
ствознания и под влиянием идей Просвеще-
ния в европейском обществе формируются 
идеи о рациональной организации социаль-
ных отношений на основе научных знаний 
и экспертных выводов. В крупных европей-
ских городах создаются государственные ме-
дико-политические институты, реализующие 
надзорно-контрольные практики в целях 
обеспечения норм гигиены среди граждан 
и поддержания коллективного здоровья [17]. 
В XVIII в. преодоление сложностей городской 
жизни, в первую очередь обусловленных ме-
дицинскими и политическими явлениями, 
становится основополагающим направлением 
деятельности властных структур. Вследствие 
указанных процессов в европейском и аме-
риканском обществах в условиях развития 
сферы общественного питания появилось 
специализированное меню, кодексы для даль-
нейшего совершенствования кулинарного ис-
кусства. В связи с развитием биохимии пита-
ния появился научный подход к составлению 
рациона. Здоровое питание было доступно 
только обеспеченным слоям населения. 

В первой половине XX в. мировые войны 
оказали значительное влияние на жизнь 
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людей в большинстве государств. Необходи-
мость выживания на фронте, трудности 
с поставкой продуктов питания на оккупи-
рованных территориях и нечеловеческие 
условия труда в тылу определили отноше-
ние к приему пищи как к источнику удовле-
творения базовой потребности (что отрази-
лось в теории А. Маслоу, которую он пред-
ставил в разгар Второй мировой войны) [14]. 
Внимание к гастрономическим вопросам 
и забота о красоте тела отошли на последний 
план, не употреблялись понятия «правиль-
ное» и «неправильное» питание, а доступ 
к пище рассматривался как условие выжи-
вания. 

В послевоенный период 1950—1970 гг. 
характеризуются бурным развитием соци-
альной политики, внедрением программ, на-
правленных на улучшение качества жизни 
людей и повышение уровня их благополу-
чия, что отражено в концепции Welfare state 
(государство всеобщего благосостояния). 
В 1960—1970 гг. в период расцвета социаль-
ного государства и становления общества 
потребления возникновение и распростра-
нение новых стандартов жизни стимулирует 
потребность в новых знаниях, необходимых 
для создания комфортных условий для чело-
века. На эту эпоху приходится интенсивный 
рост исследований в различных областях ме-
дицины, направленных не только на выявле-
ние патологий, лечение различного рода за-
болеваний, но и на их профилактику и под-
держание здоровья человека. Особую роль 
играет диетология как система интегриро-
ванных знаний в медицине, биологии, 
химии, включающая вопросы лечебного 
и профилактического питания, а также как 
прикладная дисциплина, направленная на 
изучение принципов полноценного пита-
ния. Диетология бурно развивается и в конце 
XX в. не только оказывает влияние на ме-
дико-клинические институты, но и входит 
в повседневную практику широких слоев 
общества. В результате комплексных иссле-
дований, основанных на научном знании 

биохимии, диетологии, нутрициологии, по-
явилось понятие диетического, или лечеб-
ного, питания. Его трактовка сводилась 
к специально составленному пищевому ра-
циону и режиму питания для лечения опре-
деленных заболеваний. Уже в начале XX в. 
С. П. Боткин, М. И. Певзнер, А. А. Остро-
умов и их отечественные и зарубежные кол-
леги детально разрабатывали положение 
о питании как о лечебной практике (дието-
терапии) и одновременно рассматривали его 
с точки зрения риска развития заболеваний 
[2; 3]. 

В конце XX — начале XXI в. изменение 
социокультурных и мировоззренческих 
детерминант, характерных для общества по-
требления, а также рост теоретических ис-
следований наряду с практическими разра-
ботками в диетологии и нутрициологии, ста-
новление индустрии красоты и популяриза-
ция ее новых образов среди широких слоев 
общества, — всё это способствовало форми-
рованию новых трендов в развитии культуры 
питания и организации телесности человека. 
В обществе второй половины XX в. форми-
руется культ здорового образа жизни, прио-
ритетом становится забота о теле, его красоте 
и его благополучии. Одной из доминирующих 
ценностей для современного человека стано-
вится «совершенное» тело как некий маркер 
высокого статуса и престижа: «“Здоровый об-
раз жизни”, — отмечает Г. А. Илларионов, — 
непременно подразумевает систему “здоро-
вого питания”, которая становится одной из 
важных составляющих иерархии идентично-
сти человека» [9, с. 96]. При этом на первый 
план выходит сексуально обусловленный 
образ телесности, который, в свою очередь, 
связан с определенной системой питания, 
а именно со стремлением к экстремальному, 
а порой необдуманному снижению веса в це-
лях освобождения от ненужной в функцио-
нальном плане материальной оболочки, 
несовершенной в эстетическом плане. 

Модное в современном обществе огра-
ничение в питании становится способом 



самоидентификации и самовыражения 
и  обусловлено стандартами, тиражируе-
мыми индустрией моды и красоты. Контроль 
и ограничение в пище уже не связаны с хри-
стианскими или восточными практиками 
духовного преображения, но становятся 
средством для достижения физического со-
вершенства как условия самореализации. 

Если в основе мировоззренческих моде-
лей с доминированием религиозных учений 
соблюдение правил питания и ограничение 
в пище рассматривались как часть духовного 
роста, нравственного становления, способ 
контроля собственного физического состоя-
ния для подчинения духу, то общество 
потребления, массовая культура, индустрия 
красоты определили сосредоточенность 
человека только на своей физической обо-
лочке, игнорируя при этом духовную состав-
ляющую бытия человека. 

Увлеченность изнуряющими диетами 
(регламентация режима питания, использо-
вание строго определенного набора продук-
тов, постоянный подсчет калорий) как усло-
вие причастности к элитарному сообществу 
становится широко распространенным 
явлением в массовой культуре в середине 
XX — начале XXI в. Под влиянием индустрии 
красоты и модной индустрии, поддерживае-
мых и тиражируемых в СМИ и шоу-бизнесе, 
в обществе укореняется новый образ идеаль-
ного тела — андрогинная фигура, с харак-
терной для нее экстремальной худобой. Это 
обусловило формирование новых типов 
социальных практик, ориентированных на 
жизнь для тела и во имя тела. В современном 
социуме формируется установка, что пита-
ние есть основа достижения желаемого фи-
зического образа, который «позволит реали-
зовать себя» и станет условием решения всех 
экзистенциальных проблем личности. 

Руководствуясь новой системой ценно-
стей, индивид стремится достичь конкрет-
ной телесной формы, чтобы соответствовать 
общепринятому стандарту, чувствовать себя 
причастным к носителям фэшн-культуры 

(как динамической системы вкусов, привы-
чек, ценностей), повысить уровень престижа 
в данном сообществе, продемонстрировать 
свою успешность и таким образом ощутить 
собственную значимость. В данном случае 
происходит совмещение базовой потребно-
сти в питании и стремления к самоактуали-
зации личности, связанной с самореализа-
цией и выполнением своего предназначения 
или призвания. Это становится причиной 
ряда изменений в обществе: укоренения 
новых стереотипов поведения, формирова-
ния новых социальных традиций и институ-
тов [4]. Увлеченность диетами и обращение 
к непроверенным и не согласованным с про-
фессионалами инновационным пищевым 
практикам становятся детерминантами пси-
хоэмоциональной нестабильности и ведут 
к развитию пищевых расстройств, состояний 
фрустрации и др. Систематический дефи-
цит калорий, постоянно испытываемое 
чувство голода, которое становится обыч-
ным состоянием у адептов современной ин-
дустрии красоты, обусловливает развитие 
ряда психических и физических отклонений. 
Пребывая длительное время в состоянии 
психологического дискомфорта, человек 
стремится к замещению отсутствующих пси-
хофизических ресурсов посредством альтер-
нативных источников удовлетворения 
потребности, что в свою очередь связано 
с формированием различного рода патоло-
гий и зависимостей [8]. Как отмечает ряд 
исследователей, в последние десятилетия 
широкое распространение невротических 
состояний (дисморфофобия), а также таких 
видов психических заболеваний, как були-
мия и анорексия [8], во многом обусловлено 
социокультурными установками, домини-
рующими в современном мире. Понимание 
специфики отношения человека к пище, 
организации человеческой телесности, пра-
вильного, здорового образа жизни во мно-
гом является ключом к постижению соци-
альных и личностных проблем и противо-
речий. 
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Одновременно с увлеченностью диетами 
и трендом на похудение в пищевом поведе-
нии прослеживается противоположная тен-
денция, связанная с организацией питания. 
Послевоенное бурное развитие промышлен-
ного производства в западных странах, 
сферы услуг, доминирование ценностей 
общества потребления обеспечили относи-
тельно высокий общий уровень материаль-
ного достатка в большинстве развитых стран. 
«Сытый» образ жизни становится естествен-
ным для представителей постиндустриаль-
ного мира. Появление новых пищевых тех-
нологий, генно-модифицированных продук-
тов, распространение ресторанов быстрого 
дешевого питания, с одной стороны, привело 
к снижению стоимости готового продукта 
и увеличению доступности еды для широких 
слоев населения, с другой стороны, отрази-
лось на снижении качества продуктов, их по-
лезных свойств. 

Пища становится доступным, массовым 
способом получения удовольствия, которое 
временно и легко может заместить состояние 
психологического дискомфорта, тревоги 
и фрустрации. В частности, в стремительно 
меняющемся и нестабильном современном 
мире, с его динамичным ритмом жизни, 
у многих представителей общества наблюда-
ется зависимость от пищи. Постоянные пси-
хоэмоциональные перегрузки провоцируют 
стремление «заедать» свои личные проблемы 
и дискомфорт от повышенной социальной 
напряженности или чувства одиночества. 
Еда зачастую рассматривается как награда 
за результат, личное достижение или как 
единственный источник радости и утеше-
ния, обеспечивающий состояние психологи-
ческого комфорта. Так, в культуре современ-
ной цивилизации тело становится зачастую 
объектом фетишизма, а еда — культом, 
самоцелью: «В частности, — отмечают 
Л. В. Удалова с соавторами, — ноотический 
дефицит <…> ведет к крайностям: с одной 
стороны, это небрежение к здоровью, вплоть 
до различных форм аутодеструкции, с другой 

стороны — гипертрофированный культ, так 
называемая паранойя здоровья» [16, с. 219]. 
Это обусловливается популярной практикой 
визуальной демонстрации в социальных 
сетях с намерением подчеркнуть свой соци-
альный статус и увеличение потребительских 
возможностей. 

Систематическое чрезмерное потребле-
ние пищи, в том числе и высококалорийной, 
привело к тому, что со второй половины 
XX в. происходит интенсивный рост числа 
людей, подверженных различным хрониче-
ским заболеваниям, в том числе ожирению. 
Статистика, опубликованная медицинским 
журналом “Our World in Data”, свидетель-
ствует сегодня о наличии ожирения и избы-
точной массы тела в среднем у 39 % населе-
ния планеты в возрасте старше 18 лет [7]. 
Проблемы, связанные с особенностями пи-
щевого поведения, рациона, выбором блюд 
и влиянием организации питания на жиз-
ненные процессы и здоровье человека, 
сегодня вызывают интерес исследователей 
из разных областей науки. 

 
Выводы 
Развитие цивилизации демонстрирует 

разнообразие типов пищевого поведения 
и обусловливающих его принципов, которые 
зависят от культурно-исторических особен-
ностей развития социума, религиозных или 
философских учений, а также определяются 
традициями и стереотипами поведения ин-
дивидов. Приверженность определенной 
традиции питания формирует идентичность, 
влияя на коммуникацию и особенности 
участия индивидов в социальных практиках, 
специфику проявления характера индиви-
дов, образ телесности, что, в свою очередь, 
обусловливает состояние здоровья поколе-
ний и определяет качество жизни. 

В последнее десятилетие сохраняются 
противоречивые тенденции в организации 
питания, сформировавшиеся в конце XX в. 
под влиянием научных исследований, инно-
ваций в производстве продуктов питания, 



моды, СМИ. Потребность в сохранении здо-
ровья сегодня заостряет внимание на под-
держании физической и социальной актив-
ности, а также на переосмыслении совре-
менных идеалов и ценностных установок 
в отношении принципов питания и их влияния 
на человека и общество. Забота о правильном 
питании как средство реализации сугубо эсте-
тических потребностей обусловлена особенно-
стями современной культуры. Как способ 
профилактики заболеваний забота о пита-
нии развивается благодаря научным иссле-
дованиям. Новые научно обоснованные под-
ходы к питанию учитывают социокультурный 
контекст реализуемых практик, особенности 
формирования в обществе ценностных уста-
новок, ориентированных на поддержание здо-
ровья. Распространение культуры здорового 
образа жизни может стать основой для инициа-
ции новых трендов в организации человече-
ской телесности, улучшения качества жизни 
и увеличения ее продолжительности. 
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