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Вопросы духовно-нравственного разви-
тия личности продолжают звучать в обще-
стве остро и актуально. Десятки определений 
духовно-нравственного воспитания, сфор-
мированных в отечественной педагогиче-
ской науке в ответ на кризис стратегии вос-
питания, опосредованный социально-поли-
тическими событиями в России на рубеже 
1980-х — 1990-х гг., часто затрудняют одно-
значность понимания. Мы предлагаем рас-
сматривать духовно-нравственное воспита-
ние как процесс, связанный с интериориза-
цией (присвоением) и экстериоризацией 
(преобразованием во внешнее поведение) 
социокультурных ценностей. 

В контексте антропологического учения, 
пишет Е. Н. Никулина, главным существен-
ным свойством личности является самосо-
знание — способность осознавать себя от-
дельно «как от внешнего мира и от других 
людей, так и от своих собственных действий» 
[6, с. 226]. Помимо самосознания личность 
имеет потребность поступать разумно и сво-
бодно. Назовем это свойство — когнитивно-
разумная самостоятельность. «Третье основ-
ное свойство личности, — продолжает 
Е. Н. Никулина, — жизненность, или жизнь. 
Это понятие отражает известную характери-
стику личности как данности и заданности 
одновременно» [6, с. 227]. 

Ценность всегда антропогенна, она воз-
никает у человека в процессе его деятельно-
сти и осмысления. Ценное для субъекта 

становится таковым при условии пережива-
ния, саморефлексии, формирования лич-
ного отношения к материальному или нема-
териальному объекту, понимания его жиз-
ненно важного значения и смысла. Поэтому 
предлагаем рассматривать ценность как 
«опытно усвоенные и осмысленные поня-
тия, вызывающие у человека положительные 
чувства» [1, с. 132]. 

Под интериоризацией ценностей мы 
вслед за А. Ю. Огородниковым предлагаем 
понимать «внутриличностный процесс 
формирования индивидуальной, целостной 
и иерархичной системы ценностей личности, 
который заключается в становлении у инди-
вида значимости правил, инструментов и це-
лей социального участия» [7, с. 3]. 

Чтобы достичь точности целеполагания, 
педагоги-практики предлагают выбрать из 
многообразия человеческих ценностей 
ограниченное количество наивысших социо-
культурных ценностей, имеющих непрехо-
дящее онтологическое значение, и положить 
их в основание воспитательного процесса 
[10, с. 142]. 

Мы предлагаем из традиционных для 
российского общества социокультурных 
ценностей, обладающих признаками универ-
сальности, выделить ценность, которая 
является необходимым условием и факто-
ром развития личности, — интериоризиро-
вать ценность единства. С этой целью об-
общим результаты анализа научных работ 
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по проблемам духовно-нравственного раз-
вития и воспитания личности, многолетний 
педагогический опыт и результаты опытно-
экспериментальной работы на базе во-
кально-хоровых занятий [5], в которой апро-
бирована целесообразность и необходимость 
интериоризации ценностей воспитания, 
а также порядок педагогической работы по 
созданию условий для духовно-нравствен-
ного развития личности. За основу исследо-
вания примем теории интериоризации цен-
ностей Л. С. Выготского, Б. Г. Ананьева, 
А. Ю. Огородникова и положения о важ-
ности ценностно-смыслового взаимодей-
ствия в парадигме личностно-развивающего 
образования В. В. Серикова, Е. В. Бондарев-
ской и Н. Е. Щурковой. 

Процесс присвоения личностью про-
дуктов общественно-исторического опыта 
и культуры разворачивается последовательно 
и поступательно. Каждый этап имеет свои 
особенности и закономерности. А. Ю. Ого-
родников предлагает назвать эти этапы уров-
нями «адаптации, социализации, самоактуа-
лизации и трансценденции» [7, с. 4]. 

Уровень адаптации связан с началом 
учебной деятельности ребенка и этапом его 
вхождения в ценностно-смысловое бытие 
взрослых. Восприятие и повторение ребен-
ком декларируемых в конкретном обществе 
ценностей находится в тесной зависимости 
от его личной выгоды и безопасности. Для 
ребенка характерны повторы смыслов, вы-
сказанных родителями, любимыми настав-
никами и учителями или красочно оформ-
ленных средствами современного искусства 
и массовой информации. 

В качестве фундамента духовно-нрав-
ственного развития личности в период об-
учения в начальной школе важно использо-
вать синкретический подход во всех види-
мых «спектрах» жизни ребенка. Подход 
позволяет детям входить в контент культур-
ного, цивилизованного пространства. 

Этап адаптации при условии усвоения 
норм поведения и ценностей, принимаемых 

обществом в окружении ребенка, нераз-
рывно связан со следующим этапом — само-
идентификацией. 

Уровень самоидентификации. Ребенок 
следует мнению большинства, присваи-
вает себе ценности той социальной 
группы, в которой воспитывается. Как от-
мечает А. Ю. Огородников, «...решающее 
значение процесса самоидентификации 
отводится обществу, а не личности, которое 
посредством своих институтов принуждает 
индивида к внутреннему принятию социаль-
ных норм» [7, с. 4]. 

На этапах адаптации и самоидентифика-
ции ребенка чрезвычайно важно теснейшее 
согласие взрослых в том, чтобы передать 
ребенку традиционные ценности, доступно 
объясняя и иллюстрируя примерами своей 
жизни их фундаментальность и незыбле-
мость. 

Для успешной интериоризации пред-
лагаемых взрослым сообществом ценностей 
ребенку необходимо участвовать в значимых 
и интересных для сообщества делах. Такое 
участие, по мнению современных специали-
стов, которое мы разделяем, формирует 
нравственную устойчивость [1, с. 134; 9, 
с. 53]. 

Большие возможности для успешной са-
моидентификации дает сфера дополнитель-
ного образования: она, как отмечают 
Т. А. Антопольская с соавторами, «не просто 
обеспечивает рост динамики накопления 
опыта социального взаимодействия детей 
друг с другом и со значимыми взрослыми, но 
и сохраняет индивидуально-личностное 
своеобразие каждого ребенка, помогая ему 
проявиться в разных формах как группового, 
так и индивидуального обучения» [2, с. 46]. 

На этапе самоидентификации в атмо-
сфере эмоционально-чувственного пережи-
вания успеха общего дела педагогам необхо-
димо создавать условия и использовать си-
туации для саморефлексии и групповой ре-
флексии, обеспечивающей потребность быть 
вместе, в деле, в жизни, в труде и отдыхе. 
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Вследствие переживания сотворчества в од-
ном большом деле, значимом для участников 
разных гетерогенных групп, становится воз-
можной первичная интериоризация ценности 
единства. В этот период ребенку необходим 
качественный инструментарий для участия: 
для поиска своего места в общем деле; полу-
чения опыта высказывания своих мыслей 
другим и вместе с другими; опыта чувствен-
ного, опыта состояний, предложений, реше-
ний; внесения своего личного вклада в об-
щий результат. 

Плодом самоидентификации ребенка 
при условии успешной интериоризации со-
циокультурных ценностей и, прежде всего, 
ценности единства является разумное следо-
вание нормам общества, в котором, подчер-
кивает В. В. Сериков, ребенок приобретает 
осознанность и произвольность действий по 
отношению к другим и самому себе [8, с. 32]. 
Вместе с тем в процессе сепарации и само-
идентификации ребенок нуждается в под-
держке. Причем «поддержка “оформляю-
щейся” личности ребенка может состояться 
только при условии уважительного, педаго-
гически выверенного, тактичного поведения 
учителя, который, минуя слои культурно 
неоформленных поведенческих моделей 
ученика, обращается к его личностному на-
чалу» [1, c. 135] и возбуждает в воспитанни-
ках их самые светлые и возвышенные струны 
души. В результате анализа многолетней 
опытно-экспериментальной работы в обла-
сти личностно-развивающего образования 
мы пришли к убеждению, что необходимо 
применение в педагогической практике ме-
тода решения задач воспитания и обучения, 
предполагающего умение педагога удержи-
вать во внимании три задачи одновременно. 
Во-первых, предложить обучаемым вари-
анты смысла и ценности учебного мате-
риала. Во-вторых, подавать учебный мате-
риал методически выверенно. В-третьих, до-
стичь эмоционально щедрой рефлексии 
совместно с обучаемыми и транслировать 
ценностно-смысловое и образовательное 

содержание занятия или педагогического 
события так, чтобы обучаемые осознали его. 

Уровень самоактуализации. Следующий 
за самоидентификацией этап развития лич-
ности совпадает с пубертатным периодом 
взросления ребенка. Этот этап «сопротивле-
ния равновесию и постоянного становле-
ния» (Г. Оллпорт), самостоятельной пере-
проверки личной аксиосферы, активного 
поиска и отстаивания своей индивидуально-
сти может при грамотном педагогическом 
сопровождении стать этапом болезненного 
рождения личности —  самоактуализацией. 
Задача подростка — перепроверить и как бы 
заново сформулировать и принять для себя, 
самостоятельно, «свой духовный и нрав-
ственный кодекс», иначе «все нравственные 
императивы будут восприниматься им, как 
навязанные извне» [1, с. 135].  

Уровень трансценденции. При условии 
интериоризации (в ходе трех предыдущих 
этапов) ценности единства с социокультурно 
значимой группой людей может произойти 
качественный рост личности с переходом на 
следующий уровень — в стадию поиска 
опыта соборного бытия с другими, уже без 
желания отстаивать и доказывать кому-либо 
свое право жить и действовать разумно, сво-
бодно, самостоятельно, активно. А. Ю. Ого-
родников предлагает условно назвать этот 
период этапом трансценденции, когда «лич-
ность перестает довольствоваться автоном-
ным развитием», осознавая «потребность 
в ощущении принадлежности к определен-
ной группе, в чувстве единства с ней». При 
этом возникает желание «воздействовать на 
всю социальную и культурную жизнь обще-
ства» [7, с. 6]. 

Поиск себя в современном мире, таком, 
которому свойственны плюрализм, отчуж-
денность, толерантность и релятивизм, 
не способствует переходу к свободному лич-
ностному зрелому бытию в мире, тем более 
если в период детства не были созданы усло-
вия для осознанного целеполагания, педаго-
гическое сообщество не направило личность 
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подростка на интериоризацию ценности 
единства. Такой подросток будет тратить 
силы на отстаивание своей индивидуально-
сти, в отсутствие мотивации к тому, чтобы 
перестать довольствоваться достигнутой 
в процессе самоактуализации независи-
мостью и свободой и преодолеть свою авто-
номию ради полноценного личностного 
бытия, высшей интенцией которого яв-
ляется жертвенное служение миру. 

Вхождение или, философски корректнее 
сказать, выхождение из своей индивидуаль-
ности на уровень ответственного, независи-
мого со-общения с другими носит характер 
преобразовательной деятельности, является 
необходимым этапом духовно-нравствен-
ного развития личности, показателем ее зре-
лости. Личности «позволено видеть видения 
и видеть сны, формировать идеалы и жить 
в их вдохновении, и выходить за пределы 
знания, повинуясь тем “высоким инстинк-
там”, которые всегда были и остаются “фон-
таном” всех наших духовных идей», — так 
поэтично сказал об этом трансцендентном 
переживании личности основатель амери-
канского персонализма Борден Паркер Боун 
[11, с. 302]. 

Показателем духовно-нравственной зре-
лости наших воспитанников является ус-
пешно завершенный процесс интериориза-
ции и тем более экстериоризации ценно-
стей, — последовательность желаемая, но 
не всегда осуществимая. Ее осуществление 
предполагает следование высокой миссии 
учительского служения, зависит от здравого 
педагогического рассуждения и внимания 
к необходимому условию завершения этапов 
присвоения личностью продуктов обще-
ственно-исторического опыта и культуры. 

Риски отчуждения, тормозящие духовно-
нравственное развитие, даже при условии 
грамотного педагогического сопровожде-
ния специалистов в области воспитания, 
обусловлены прежде всего: 

– противоречиями в адаптации на этапе 
вхождения ребенка в ценностно-смысловую 

сферу бытия взрослых — как следствие 
несовпадения систем ценностей различных 
социальных институтов или влияния квази-
ценностей; 

– незавершенностью процесса само-
идентификации, когда в разных по аксиоло-
гическому наполнению общественных груп-
пах (школа, учреждение дополнительного 
образования, семья, родственники, уличная 
компания) ребенок получает набор противо-
речивых социальных ролей; 

– отсутствием или неполноценностью 
процесса самоактуализации при педагогиче-
ски неграмотном сопровождении подростка; 

– нелинейностью, неконечностью про-
цессов развития личности. 

Деонтологизация человека эпохи пост-
индустриализма породила и продолжает по-
рождать новые формы отчуждения человека 
от человека. В современной социокультур-
ной ситуации механизм отчуждения кос-
нулся всех слоев общества, в том числе и пе-
дагогов. Поэтому направленность внимания 
всех участников образовательного процесса 
на необходимость интериоризации ценности 
единства становится необходимым условием 
профилактики разрушительного девиант-
ного поведения и фактором созидательного 
духовно-нравственного воспитания детей 
и юношества. Одна из важнейших функций 
ценности — объединение, т. е. преодоление 
отчужденности между людьми: «Стоит 
согласиться, — считает А. Г. Козлова, — что 
главной функцией общечеловеческих цен-
ностей является обеспечение между людьми 
атмосферы доброжелательного доверия, спо-
собствующего сотрудничеству» [4, с. 26]. Ин-
териоризация ценности единства, по утвер-
ждению И. В. Ивановой, сегодня требует 
формирования «ценностно-ориентированной 
образовательной среды <…> т. е. такой собы-
тийной образовательной среды, в которой 
целенаправленно проводится педагогиче-
ская работа по формированию ценностно-
смысловой сферы и рефлексии обучаю-
щихся» [3, с. 34]. 
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Присвоение ценностей, определяющих 
мотивацию, смысл жизни и деятельности че-
ловека, процесс не моментальный, он разво-
рачивается во времени, проходит различные 
этапы проверки и испытания, каждый из 
которых имеет свои особенности и законо-
мерности педагогического сопровождения. 
Личность раскрывает свой максимальный 
потенциал в жертвенном служении, ее ду-
ховно-нравственная зрелость характеризу-
ется ответственным, осмысленным, свобод-
ным сотрудничеством с другими, имеющим 
характер соборности, поэтому интериориза-
ция ценности единства является необходи-
мым условием духовно-нравственного 
становления и развития. Присвоение ценно-
сти единства обусловлено в свою очередь 
необходимостью консолидации, согласия 
и единства всего педагогического сообщества. 
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