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Аннотация. Отмечается, что в большинстве современных публикаций исследователи по-
нимают преодоление как аспект рассмотрения множества разных предметов и явле-
ний, при этом остается мало изученным само Преодоление как философская категория.
Представлены результаты обзора литературы в данном предметном поле, проведенного
с апреля по декабрь 2024 г. Предварительный обзор литературы предпринят с целью
обнаружить, какие аспекты проблемы Преодоления рассмотрены в работах российских
авторов второй половины XX — первых десятилетий XXI в., и выяснить, проявляется
ли интерес к этой проблеме в публикациях на французском и английском языках. Был
проведен поиск литературы в базах данных Google Scholar, Semantic Scholar, eLibrary.Ru
и в электронном каталоге Российской национальной библиотеки для выявления релевант-
ной рецензируемой и «серой» литературы. Критериям включения в обзор соответствовали
23 исследования и 6 переизданий трудов основоположников философских течений, всего
29 источников. Установлено, что во всех выявленных аспектах рассмотрения авторами
исследований проблемы Преодоления прослеживается общий смысл выхода за пределы,
перехода границ, при этом крайне малое количество публикаций (только одного автора)
посвящено Преодолению в рамках метафизики смерти. С учетом того, что другие авторы
трактуют проблему и как философскую категорию, и как один из предметов психологии,
открывается возможность для будущих исследований междисциплинарного характера.
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Abstract. In this work, it is noted that in vast majority of modern publications, overcoming is
understood as way of handling many other study subjects, while much less frequent are the cases
of contemporary thinkers focusing their studies on Overcoming itself as philosophical category.
The author presents the results of preliminary scoping review conducted from April to December
2024 to find out which aspects of problem of Overcoming were considered in the works of Russian
philosophers from the second half of 20th century to first decades of 21st century and if there
is or was interest in this issue in publications in French an in English. The author conducted
literature search in databases Google Scholar, Semantic Scholar, eLibrary.Ru and in e-catalog
of Russian State Library to find relevant peer-reviewed and non-conventional literature. It was
found that 23 articles and 6 contemporary republications of works of founders of philosophical
schools of thought, the total of 29 sources, meet the survey entry criteria. It has been established
that the sense of going outside limits, trespassing boundaries is common for all exposed aspects of
studying the problem of Overcoming; with that, very few publications (by only one philosopher)
consider Overcoming as part of metaphysics of death, and other sources’ authors treat the issue as
philosophical category as well as one of subjects of psychology, which makes it possible to plan
further studies of interdisciplinary nature.
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Введение

Преодоление, понимаемое как аспект
рассмотрения любого другого предмета,
представляет собой мощный инструмент вы-
ражения жизненной позиции исследовате-
ля. Однако само Преодоление как философ-
ская категория значительно реже оказыва-
ется в фокусе внимания современных мыс-
лителей, что может быть расценено как про-
бел в философском знании. Предваритель-
ный обзор литературы проведен с целью
определить аспекты рассмотрения пробле-
мы Преодоления в работах российских авто-
ров второй половины XX — первых десяти-

летий XXI в. и выявить степень отражения
интереса к этой проблеме в публикациях
на французском и английском языках, для
выстраивания стратегии самостоятельного
исследования категории Преодоления как
жизненной и философской проблемы.

Материалы и методы исследования
Дизайн исследования. В определении дизай-
на исследования были задействованы ре-
комендации эксперта-консультанта Scopus,
эксперта-амбассадора DOAJ Е. В. Тихоно-
вой по теории и практике применения ме-
тодологии PRISMA (Тихонова, Шленская,
2021).
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Библиографическая база. С апреля по декабрь
2024 г. был проведен поиск литературы в ба-
зах данных Google Scholar, Semantic Scholar,
Российского индекса научного цитирования
(РИНЦ, на платформе eLibrary.Ru) и в элек-
тронном каталоге Российской государствен-
ной библиотеки (РГБ, search.rsl.ru), отража-
ющем библиографические записи о храня-
щихся в ее фондах 47,4 млн учетных единиц,
для выявления релевантной рецензируемой
и «серой» литературы. Поиск релевантных
источников был ограничен областью знаний
«Философия» и проводился по ключевым
словам: преодоление, dépassement, overcoming,
transcendence.
Инструменты. Для подбора литературы на
иностранных языках использован инстру-
ментарий нейросети для научных исследова-
ний Consensus. При подборе русскоязычной
литературы по базе данных РИНЦ примене-
ны встроенные инструменты-фильтры «Ис-
кать в публикациях, имеющих полный текст
на eLibrary.Ru» и «Искать в публикациях, до-
ступных для Вас».

Процедура исследования
На первом этапе был определен исследо-

вательский вопрос: возможно ли Преодоле-
ние вне религиозного контекста, обратимое,
не связанное с завершением земной жизни?
Цель обзора — понять масштабы исследо-
вательского интереса к проблеме Преодоле-
ния, чтобы определить, какие аспекты про-
блемыне охвачены вниманием современных
философов.

На втором этапе исследования были вы-
явлены источники для анализа. Поиско-
вые термины dépassement (фр.) и overcoming
(англ.) добавлены к формулировке запро-
сов на основании того, что их впервые
использовали в значениях, передающих
смысл русского термина преодоление, фран-
цузский философ-материалист А. Лефевр

(Henri Lefebvre) в работе «Метафилософия»
(Lefebvre, 1965), не издававшейся на рус-
ском языке, и переводчик Д. Фернбах (David
Fernbach), готовивший к публикации англо-
язычное издание этого труда (Lefebvre, 2016).
Первоначальным намерением было прове-
сти размежевание понятий «Преодоление»
и «трансценденция», но затем было обнару-
жено, что:
– ни «Философский словарь» под редакци-

ей И. Т. Фролова (Фролов, ред., 2001),
ни «Новая философская энциклопедия»1,
электронный ресурс Института филосо-
фии РАН, не содержат отдельной словар-
ной статьи «Преодоление»;

– составитель «Философского словаря»
(Конт-Спонвиль, 2012) ныне живущий
французский философ-материалист
А. Конт-Спонвиль (André Comte-
Sponville) (год выхода оригинального
издания 2000, русского перевода — 2012)
такую статью предусмотрел, но объяс-
нил понятие «трансцендентность» через
термин преодоление.
На этом основании к формулировке по-

исковых запросов был добавлен термин
transcendence.

На третьем этапе проводился отбор ис-
следований для анализа путем сплошного
просмотра метаданных; на четвертом — про-
ведено сопоставление, обобщение результа-
тов и их описание.

Результаты
Размер перечня результатов в поисковой

выдаче базы данных РИНЦ составил 9903
позиции по состоянию на декабрь 2024 г.
Объем поисковой выдачи с использовани-
ем нейросети Consensus в разные месяцы
подачи запросов был разным, но перечень
результатов редко насчитывал больше 10 по-
зиций. Подавляющее большинство источни-
ков было исключено из рассмотрения как

1 СтепинВ.С., предс. науч.-ред. совета. «Новаяфилософская энциклопедия: [интернет-версия издания]. 2-е
изд., испр. и доп.». Ин-т философии РАН. Cop. 2018. 02 окт. 2025. <https://iphlib.ru/library/collection/newphilenc/
page/about>.
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нерелевантные (их авторыпонимали преодо-
ление как превозможение, пересиливание
чего-либо, борьбу с чем-либо: массив публи-
каций подобного содержания крайне велик,
но они посвященыне преодолению как тако-
вому, а тому объекту, который требуется ис-
коренить, победить, превозмочь и т. п.). Два
таких источника (Грибакин, 2012; Маслян-
ка, 2020) оставлены в обзоре как характер-
ные представители этой группы. Критериям
включения в обзор соответствовали 23 иссле-
дования и 6 современных публикаций работ
основоположников философских течений,
всего 29 источников.
Характеристика включенных в исследование
источников. Год публикации документов ва-
рьировался с 1965 по 2024. По языку пуб-
ликации они распределились так: 16 источ-
ников — оригинальные русскоязычные, 2 —
переведены на русский язык, 2 — переведе-
ны на английский язык, 8 — оригинальные
англоязычные и 1 — оригинальный фран-
коязычный. По виду издания 12 источников
представляют собой статьи в рецензируемых
журналах, 4 — авторефераты диссертаций,
3 — монографии, 1 — главу из сборника на-
учных статей, 1 — авторский философский
словарь, 6 — книги основоположников фи-
лософских течений.
Результаты нарративного анализа. Исследо-
ватели, обращавшиеся к понятию «преодо-
ление / Преодоление», вкладывали в него
основные смыслы, перечисленные далее (по
убыванию частоты встречаемости, при этом
источники, отражающие несколько смыс-
лов, указаны несколько раз в соответству-
ющих пунктах перечня).
1. Выход за пределы собственных жиз-

ненных ограничений — 7 источни-
ков (Habermas, 1972; Kovacs, 1986; Le,
Levenson, 2005; Андриенко, Романова,
2024; Липовая, 2003; Мацына, 2017; Ру-
бинштейн, 1997). Так, в своей последней
монографии С. Л. Рубинштейн писал:
«Этот выход за пределы самого себя

не есть отрицание моей сущности, как
думают экзистенциалисты, это — ее ста-
новление и вместе с тем реализация моей
сущности; не отрицание самого себя
и становление, но становление и реали-
зация. Отрицается только мое наличное
бытие, моя завершенность, конечность»
(Рубинштейн, 1997: 73).

2. Переоценка ценностей, к которой
призывал Ф. Ницше (преодоление-
ликвидация) — 7 источников (Haynes,
2014; Irigaray, 2024; Fujita, 2018; Lefebvre,
1965, 2016; Schroeder, 2009; Безруков,
2009; Романенко, 2023). Исследователь
философии Киотской (Киотоской) шко-
лы И. В. Безруков отмечает своеобразное
преломление «философии жизни» Ниц-
ше во взглядах японских мыслителей,
в частности Ниситани Кэйдзи, который
«сформировал идею творчества челове-
ком самого себя из „небытия“. Данное
творчество не является просто опорой
на собственные силы. Человеческое бы-
тие постоянно преодолевает рамки „на-
личности“, чтобы осуществиться через
„небытие“» (Безруков, 2009: 106).

3. Трансценденция, трансцендирование —
6 источников (Alvis, 2017; Shepherd, 2006;
Washburn, 1990; Конт-Спонвиль, 2012;
Резник, 2012; Челышев, 2016). Материа-
лист и атеист А. Конт-Спонвиль так опре-
деляет трансценденцию: «Нечто абсолют-
но внешнее и абсолютно высшее — „там“,
в отличие от всех „здесь“ (и даже в отли-
чие от всех „там“) и их преодоление. <…>
Слово „трансцендентность“ может также
обозначать путь, который ведет „по ту
сторону“, если этот путь рассматривается
как преодоление (свойственное „бытию-
здесь“) всякой данности и всякого преде-
ла» (Конт-Спонвиль, 2012: 632—633).

4. Снятие (преодоление с сохранением) —
4 источника (Lefebvre, 1965, 2016; Ге-
гель, 1974; Конт-Спонвиль, 2012; Попов,
2010). В книге «Метафизика абсолютного
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дуализма» И. Н. Попов провозглашает
своей целью «преодоление безраздельно
господствующей в религии, искусстве,
философии и науке парадигмы панмониз-
ма (мировоззрения всеединства)… <…>
Само понятие „преодоление“ взято из
этой самой парадигмы, а именно, из
гегелевской философии (логики), где
„aufheben“ (снимать, преодолевать) озна-
чает <…> снятие противоположных опре-
делений без их абстрактного обобщения,
т. е. с сохранением различий» (Попов,
2010: 4—5; Гегель, 1974: 238).

5. Сопротивление давлению внешней необ-
ходимости — 3 источника (Попов, 2010;
Гижа, 2017; Савинцев, 2006). Так, иссле-
дуя общефилософский концепт первона-
чала, А. В. Гижа трактует его «как апри-
орное условие рационального познания.
Одновременно здесь индивид начинает
преодолевать, пока только в теоретиче-
ской области отвлеченных идей, давление
внешней необходимости, начинает свой
исторический путь к сущностной свобо-
де действительной личности» (Гижа, 2017:
118—119).

6. Выход за естественные границы видо-
вой природы человека — 2 источника
(Кривицкий, 1986; Мацына, 2006). Раз-
витие в направлении преодоления обы-
денной действительности, делает вывод
А.И.Мацына, «включает в себя трансцен-
дирование жизни, преодоление, преоб-
разование, преображение коллективным
традиционно инициатическим, личност-
ным или аскетически самопосвятитель-
ным способом естественных границ видо-
вой природы человека, включая выход за
рамки обыденных клише человеческого
рассудка» (Мацына, 2006: 15).

7. Выход за границы мировой данности —
1 источник. «Философия есть познава-
тельный выход из мировой данности, про-
зрение, преодолевающее мировую необ-
ходимость» (Бердяев, 2017: 21), — писал

Н. А. Бердяев в работе 1912—1914 гг.
«Смысл творчества. Опыт оправдания че-
ловека».

8. Расширение пространства человеческо-
го существования в пограничную зону  —
1 источник. По утверждению Ю. М. Рез-
ника, «…жизненное конструирование че-
ловека есть момент преодоления границ
между экзистенцией и трансценденци-
ей. <…> Трансперсональность есть порог,
у которого останавливаются, теряя смысл
и сферу своего влияния, обе инстанции
человеческого бытия — трансценденция
и экзистенция» (Резник, 2012: 42—43).

9. Самоактуализация — 1 источник. Про-
фессор В. А. Сулимов описывает социо-
культурный феномен, названный им эф-
фектом Преодоления — Опрокидывания:
«…Поднимаясь по хорошо известным сту-
пеням „пирамидыМаслоу“ от природной
витальности к идеальной мотивирован-
ности, приписанной культурой, человек
в течение всей жизни сталкивается с тра-
гической обратимостью: попытка Пре-
одоления часто приводит к Опрокидыва-
нию, отбрасыванию высших символиче-
ских целей… <…> Происходит постоян-
ная субъективация социального за счет
актов Преодоления, совершаемых инди-
видуумом не впервые (еще и еще раз)»
(Сулимов, 2018: 43).

10. Часть интегральной концепции метафи-
зики смерти как Восхождения — 1 источ-
ник. Автор данной концепции А. И. Ма-
цына называет метафизику Преодоления
ее центральным ядром (Мацына, 2019:
11—12, 161—234).

Обсуждение результатов

Необходимо отметить большое значе-
ние исследовательской работы А. И. Ма-
цыны для осмысления проблемы Преодо-
ления в российском философском дискур-
се. Положения, вынесенные этим автором
на защиту в диссертационном исследовании
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2006 г. и развитые в последующих публика-
циях, а также предложенная им классифи-
кация исследовательских подходов послужи-
ли методологическими ориентирами при со-
ставлении обзора. Как показывают результа-
ты, на исследовательский вопросможет быть
дан положительный ответ. Сохраняя в раз-
личных контекстах общий смысл выхода за
границы, пределы, Преодоление не сводит-
ся к мистическому ритуалу в рамках рели-
гиозных учений, но рассматривается и как
философская категория, и как один из пред-
метов психологии. Тем самым открывается
простор для междисциплинарных исследо-
ваний.

Ограничения исследования
Субъективный фактор личного интере-

са значительно повлиял на подбор источни-

ков и результаты нарративного анализа. Еще
до начала технической процедуры поиска
источников для анализа в предполагаемые
результаты были вручную добавлены пуб-
ликации А. И. Мацыны, Л. В. Кривицкого
и П. В. Челышева.

Выводы

Итак, исследовательский интерес к ка-
тегории Преодоления у российских и ино-
странных авторов небольшой. Рассмотрение
Преодоления как основного предмета ис-
следований вне религиозного контекста воз-
можно. Выявленное незначительное коли-
чество публикаций позволяет сделать вывод
о большей перспективности междисципли-
нарного исследования на стыке философии
и психологии.
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