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Аннотация. Выполнен сравнительный анализ данных об уровне физической подготовлен-
ности студентов-юношей второго курса Национального исследовательского университета
«Московский институт электронной техники» в беге на 100 и 1000 м и в подтягивании из
виса на высокой перекладине в период 2022—2023 гг. и студентов вузов России в период
1978—1982 гг. Исследованы тенденции в развитии выносливости, скоростных и сило-
вых качеств студентов за последние 45 лет. На основании сравнительного анализа даны
рекомендации по улучшению показателей развития физических качеств современных
студентов.
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Abstract. In this work, the comparative analysis of the data on the level of physical preparedness
of second-year male students of the National Research University of Electronic Technology in
100m and 1000m race and in pull-ups from hanging on a high bar in the period of 2022—2023
and students of Russian universities in the period of 1978—1982 is carried out. Trends in the
development of endurance, speed and strength qualities of students over the last 45 years have been
investigated. Based on the comparative analysis, recommendations for improving the development
indicators of physical qualities of modern students are given.
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Введение

Укрепление здоровья молодых граждан
является важнейшей проблемой современ-
ной России, физическая подготовленность
сегодня — показатель, определяющий здо-
ровье людей. Продуктивность физическо-
го труда способствует успехам в овладении
профессиональными умениями и навыка-
ми, повышает качество умственной деятель-
ности. Однако данные многочисленных ис-
следований свидетельствуют о том, что за
последние десятилетия в состоянии здоро-
вья и уровне физической подготовленности
населения России отмечаются негативные
тенденции, обусловленные резким сниже-
нием объема и интенсивности двигательной
активности. Особенно тревожит то, что ухуд-
шение здоровья происходит в молодежной
среде (в частности, студенческой) (Резолю-
ция, 2005;КизькоА.,КизькоЕ., 2019). Значи-

тельная часть молодых специалистов поки-
дает высшие учебные заведения, имея более
низкий уровень физической подготовленно-
сти, чем они имели до поступления в вуз (Ги-
лев, 2015; Губернаторов, Губа, 2015; Салимов
и др., 2011).

Приобщение студентов к регулярным
занятиям физической культурой — важное
слагаемое здорового образа жизни. К сожа-
лению, физкультурно-спортивная деятель-
ность сегодня не является насущной потреб-
ностью, не входит в сферу личностных инте-
ресов для подавляющего большинства пред-
ставителей студенческой молодежи. Очевид-
на также слабая осведомленность (проще
сказать, неграмотность) значительной части
студентов в этом вопросе (Королёв, 2012).

Методы и организация исследования
Тестирование студентов-юношей вто-

рого курса НИУ МИЭТ проводилось
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в 2022—2023 гг. (в исследовании приняли
участие 630 студентов) (Королёв, 2021).
Источником данных по физической подго-
товленности студентов вузов России, в том
числе и студентов НИУ МИЭТ, за период
1978—1982 гг. послужил статистический ма-
териал методического пособия, посвящен-
ного разработке и обоснованию нормативов
программы по физическому воспитанию
(Решетников, 1989). Эта работа содержит
таблицы групповой и педагогической оцен-
ки физической подготовленности студентов,
в ней также изложен метод обработки мас-
совых исследований физической подготов-
ленности (в 1978—1982 гг. в исследовании
участвовало более 2650 студентов).

В программу настоящего исследования
вошли три вида испытаний, позволяющих
объективно оценить уровень развития ос-
новных физических качеств человека — ско-
ростных способностей (бег на 100 м), вы-
носливости (бег на 1000 м) и силы (подтя-
гивание из виса на высокой перекладине).
Дана оценка изменения уровня физической
подготовленности студентов второго курса
в каждом из трех видов испытаний.

Обсуждение результатов исследования

Уровень физической подготовленности
студентов оценивался по пятибалльной шка-
ле оценок, согласно данным табл. 1. Для
построения этой шкалы были использова-
ны результаты контрольных испытаний сту-
дентов вузов страны в 1970-е — 1980-е гг.,
в том числе студентов НИУ МИЭТ. Диапа-
зоны оценок по шкале распределены сле-
дующим образом: 5 баллов — 20% лучших
результатов; 4, 3 и 2 балла — соответствен-
но по 20% результатов в каждом диапазоне,
распределенных последовательно: каждый
диапазон — за диапазоном лучших резуль-
татов. Диапазон оценок в 1 балл — это по-
следующие 10% результатов (Королёв, 2021).
При этом 10% худших результатов находятся
вне шкалы оценок, что оправданно с педа-

гогической точки зрения, поскольку такой
подход стимулирует самых слабых студентов
к улучшению своих результатов (Решетни-
ков, 1989).

На рис. 1—3 представлены результаты ис-
пытаний физической подготовленности сту-
дентов. Значения (в баллах), отложенные по
оси абсцисс, соответствуют оценке не ниже
указанного балла (Королёв, 2021). Значения,
отложенные по оси ординат, соответству-
ют величинам отношения числа студентов-
участников, показавших результат не ниже
5, 4, 3, 2 и 1 балла соответственно, к общему
числу участников испытаний — в процент-
ном выражении. Это так называемые накоп-
ленные проценты по шкале оценок.

На рис. 1 представлены результаты сту-
дентов в беге на 100 м (в процентах). Как по-
казывают графики, результаты современных
студентов второго курса НИУ МИЭТ факти-
чески по всей шкале баллов уступают резуль-
татам студентов вузов России конца XX в.
Например, только 13,2% современных участ-
ников испытаний получили оценку 5 бал-
лов, тогда как у студентов 1978—1982 гг. про-
цент отличников значительно выше: 26,4%.
Аналогичная закономерность наблюдается
и в категориях студентов, получивших оцен-
ки 4 и 3 балла. Особенно велико различие
в количестве современных студентов и сту-
дентов конца XX в., подготовленность кото-
рых не соответствует шкале оценок от 1 до
5 баллов. Почти треть современных участни-
ков испытаний оказались неспособными по-
казать результат в беге на 100м, равный 1 бал-
лу, тогда как среди студентов 1978—1982 гг.
таковых было менее 10%.

На рис. 2 представлены результаты в бе-
ге на 1000 м (в процентах). Как показы-
вают графики, выносливость современных
студентов ухудшилась, причем значительно.
В конце ХХ в. результат, соответствующий
оценке 5 баллов, был по силам 19,7% сту-
дентов, тогда как в 2022—2023 гг. результата
в 5 баллов достигли только 0,2% участников
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Таблица 1. Шкала оценки физической подготовленности студентов по видам испытаний
Table 1. Students’ physical preparedness grade scale, by mode of test

Вид испытания Шкала оценки
5 4 3 2 1

1. Бег на 100 м (с) 13,2 13,6 14 14,3 14,6
2. Бег на 1000 м (мин, с) 3.13 3.18 3.25 3.36 3.5
3. Подтягивание из виса на
перекладине (количество раз) 15 12 9 7 5

Рис. 1. Результаты в беге на 100 м
Fig. 1. Results in 100 m race

испытаний. Показательно также сравнение
общего результата по шкале оценок от 1 до
5 баллов для студентов вузов России в про-
шломи студентов второго курсаНИУМИЭТ
сегодня — 90,7% и 22,6% соответственно.

На рис. 3 представлены результаты в под-
тягивании из виса на высокой перекладине
(в процентах). В этом тесте прослеживает-
ся иная тенденция. Современные студенты
лучше справляются с нормативом, соответ-
ствующим более высокому баллу в этом виде
физической подготовки. Например, оценке
5 баллов соответствует норматив 15 и более
подтягиваний. В 2022—2023 гг. 15 и более раз
подтянулись 21,9% студентов, вместе с тем
в 1978—1982 гг. данныйнорматив выполнили
только 8,4% студентов. Аналогичная зако-
номерность наблюдается и в категориях сту-
дентов, выполнивших нормативы на оценку
4 и 3 балла. Тогда как процент студентов,
выполнивших нормативы на оценку 2 балла

и на оценку 1 балл в 1978—1982 гг., больше со-
ответствующего процента современных сту-
дентов. Важным для анализа является также
такой показатель, как процент участников
испытаний, которые не смогли подтянуться
хотя бы один раз. В 1978—1982 гг. таких сту-
дентов было 1,6%, а в 2022—2023 гг. — 6,0%.

Известно, что физическая подготовлен-
ность определенной группы населения явля-
ется отправным пунктом установления нор-
мативов для этой части населения (Королев,
Жораева, 2019). В табл. 2 представлены нор-
мативы ГТО 1972 г. для мужчин 19—28 лет
и 2023 г. для мужчин 20—24 лет.

Сравнительный анализ нормативов ГТО,
принятых в 1972 и 2023 гг., в целом свидетель-
ствует о том, что физическая подготовлен-
ность современных молодых мужчин ухуд-
шилась. Нормативы ГТО 1972 г. в метании
гранаты, а также в беге на 100 и 3000 м выше
нормативов 2023 г. Однако в подтягивании
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Рис. 2. Результаты в беге на 1000 м
Fig. 2. Results in 1000m race

Рис. 3. Результаты в подтягивании из виса на высокой перекладине
Fig. 3. Results in pull-ups from hanging on a high bar

из виса на высокой перекладине выше нор-
мативы 2023 г., что наглядно подтвержда-
ют результаты нашего исследования. Также
в 2023 г. выше норматив в беге на лыжах на
дистанцию 5 км на золотой знак ГТО. Объ-
яснить это можно тем, что лучше стали го-
товиться лыжные трассы, улучшилось каче-
ство лыжного инвентаря, многие лыжники
используют более быстрый коньковый ход.

Заключение

Увеличение объема учебных нагрузок
в образовательных учреждениях высшего
образования приводит к снижению объема

двигательной активности студентов, повы-
шению их утомляемости и другим негатив-
ным последствиям, что отрицательно сказы-
вается на состоянии здоровья, физического
развития и физической подготовленности
обучающихся.

Во всех трех видах испытаний (бег на 100
и 1000 м, подтягивание) результаты совре-
менных студентов отличаются от результа-
тов, зафиксированных в 1970-е — 1980-е гг.
В беге на 100 м наблюдается снижение ре-
зультатов современных студентов в срав-
нении с результатами студентов прошлого

122 Экономические и социально-гуманитарные исследования Т. 12 № 1 (2025)
Economic and Social Research 12.1 (2025)



Королёв В. Г., Бардушкин В. В.

Таблица 2. Нормативы ГТО 1972 г. для мужчин 19—28 лет и ГТО 2023 г. для мужчин 20—24 лет
Table 2. Qualifying standards GTO 1972 for men aged 19 to 28 and GTO 2023 for men aged 20 to 24

Вид испытания
Год принятия
норматива

Знак ГТО
золотой серебряный

1. Бег на 100 м (с) 1972 13,0 14,0
2023 13,9 14,4

2. Бег на 3000 м (мин, с) 1972 10.30 11.00
2023 12.00 13.20

3. Подтягивание (количество раз) 1972 13 9
2023 16 13

4. Метание гранаты 700 г (м) 1972 47 40
2023 38 36

5. Бег на лыжах на 5 км (мин, с) 1972 24.00 25.00
2023 21.35 25.00

столетия фактически по всей шкале оценок.
Также произошло значительное снижение
выносливости, являющейся прямым пока-
зателем здоровья человека: результаты со-
временных студентов в беге на 1000 м очень
низкие.

Необычная ситуация наблюдается в под-
тягивании из виса на высокой перекладине,
что иллюстрируют пересекающиеся на рис. 3
графики. Процент испытуемых, которые мо-
гут подтянуться 9 и более раз (т. е. на оцен-
ку 3 и выше), сегодня более высокий, чем
в конце ХХ в. Однако процент современных
студентов, способных подтянуться 5 и более
раз (т. е. на оценку 1 и выше), наоборот, ни-
же, чем процент их ровесников конца XX в.
Следовательно, можно констатировать, что
сильные стали сильнее, а слабые слабее.

Одна из причин слабой физической под-
готовленности современных студентов, на
нашвзгляд, —недостаточное внимание кфи-
зическому воспитанию молодого поколе-
ния. Государством — со стороны Министер-
ства спорта РФ, Минобрнауки РФ, Мини-
стерства здравоохранения РФ — утвержде-
ныприказыипостановления, направленные
на реализацию положений Закона о физиче-
ской культуре РФ. Однако не во всех вузах
они реализуются, более того, почти повсе-
местно отсутствует мониторинг физической
подготовленности студентов (Гилев и др.,
2016).

Необходимо отметить также, что возрож-
денный в настоящее время комплекс ГТО
не оказывает практическиникакого влияния
на учебный процесс в вузах. На учебных за-
нятиях по физической культуре мало внима-
ния уделяется упражнениям, развивающим
выносливость. Огорчает нежелание студен-
тов заниматься ходьбой, бегом на длинные
дистанции.

Как показывает практика работы со сту-
денческой молодежью, формирование по-
ложительного отношения к физическим
упражнениям, потребности в них возможно
только если студенты приобретают знания
о положительном воздействии регулярных
физических нагрузок на организм челове-
ка в целом, на все его органы и системы
(Прошляков, Лапкин, 2024). К сожалению,
при обучении в вузе такие знания современ-
ные студенты приобретают в недостаточном
количестве.

Сегодня кафедры физического воспита-
ния вузов самостоятельно разрабатывают ра-
бочие программыпо дисциплинам «Индиви-
дуальные виды спорта» и «Командные виды
спорта», а также фонды оценочных средств.
Основываясь на данных об уровне и дина-
мике физической подготовленности совре-
менных студентов, представленных в насто-
ящей работе и других наших исследованиях
(см.: Королев, Бардушкин, 2010; Королев,
Бардушкин, 2011), с уверенностью можно
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полагать, что занятия с обучаемыми должны
быть ориентированы не на выполнение того
или иного норматива, а на улучшение их
результатов в отдельных видах испытаний.

Фонды же оценочных средств, в свою оче-
редь, должны ориентировать студентов на
разностороннее повышение их физической
подготовленности.
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