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Введение 
Несмотря на широкий арсенал методи-

ческих приемов, разрабатываемых для рас-
ширения лексического словаря обучаемых 
при освоении иностранного языка, проб-
лема эффективности этих приемов остается 
актуальной для начального и среднего звена 
образования, для школьников, только начи-
нающих изучение иностранного языка. Фор-
мирование у этой категории обучаемых на-
выков и умений речевого общения на чужом 
языке осуществляется при отсутствии у них 
целостного знания об этом языке, об иных 
принципах общения и этнокультурной спе-
цифике чужого мира. Данное обстоятельство 
ставит преподавателей перед необходи-
мостью уделять больше внимания расшире-
нию словарного запаса учеников, следуя 
устойчивому мнению, что лексика является 
ведущим компонентом речевого общения по 
отношению к грамматике и фонетике. Об-
ширный словарный запас (как активный, так 
и пассивный) является одним из критериев 
оценки уровня владения иностранным язы-
ком. Поэтому одна из ведущих дидактиче-
ских задач учебного процесса — это обес-
печение наилучшего с точки зрения эффек-
тивности запоминания новых лексических 
единиц с помощью различных методических 
приемов. 

Наиболее популярны стратегии обуче-
ния, сформулированные и категорирован-
ные Ребеккой Оксфорд как «инструменты 
для активного, самонаправленного участия, 

которое важно для развития коммуникатив-
ной компетентности» [6, с. 1]. К таковым от-
несем: 

а) познавательную компетентность, соз-
дание ассоциаций между новой и уже извест-
ной информацией;  

б) мнемосхему, создание ассоциаций 
между новой и уже известной информацией 
посредством использования формулы, 
фразы, стихотворения и др.;  

в) метапознавательную компетентность, 
управление собственным познанием посред-
ством планирования, организации и оценки 
процесса обучения;  

г) компенсационную компетентность, ис-
пользование контекста для восполнения не-
достающей информации в ходе чтения 
и письма;  

д) эмоциональную компетентность, регу-
лирование эмоций, мотивации и отношения 
к процессу обучения; 

е) социальную компетентность, взаимо-
действие с другими учениками с целью ин-
тенсифицировать и улучшить языковую 
компетентность [6].  

Развитие информационно-коммуника-
тивных технологий и широкое внедрение их 
в процесс обучения иностранным языкам 
активизировало научно-прикладные разра-
ботки в этой сфере научного знания. Иссле-
дователи Д. Г. Васьбиева [2], О. В. Маруне-
вич [4], М. Г. Белеванцева и О. В. Афанась-
ева [1] разработали комплекс методических 
подходов к изучению иностранной лексики 
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с применением цифровых технологий. Сего-
дня к цифровым технологиям, используе-
мым преподавателями иностранного языка, 
относятся такие образовательные ресурсы, 
как Quizlet, Kahoo, Quizziz и др. 

Вместе с тем анализ методической лите-
ратуры позволяет утверждать, что для запо-
минания иностранных лексических единиц 
на уроках в школе целесообразно использо-
вать мнемотехнику. Например, в работе пе-
дагога К. И. Захаровой систематизируется 
опыт по применению мнемотехнических 
приемов для расширения словарного запаса 
школьников 8 класса [3]. В работе Е. А. Мяс-
нянкиной приведены результаты сбора ин-
формации об использовании мнемотехники 
преподавателями, в ходе которого стало из-
вестно, что 62,8 % респондентов прибегают 
к построению ассоциаций для запоминания 
новых слов [5]. Ассоциативное соединение 
нового изучаемого слова с личным опытом 
обучаемого является важнейшим психологи-
ческим механизмом функционирования 
мнемотехнических приемов. В целом мето-
дический потенциал преподавания ино-
странного языка позволяет повысить эффек-
тивность учебного процесса за счет теорети-
ческой базы применения мнемотехники.  

 
Опыт использования методологии 
мнемотехники преподавателями 
иностранного языка 
Обозначим компетенции, требуемые для 

применения методологии мнемотехники: 
теоретическое знание мнемотехники, владе-
ние технологией мнемотехники, навыки 
внедрения мнемотехники в учебный про-
цесс, наличие оценочного инструментария, 
или документов (анкета, опросный лист, 
тесты и др.), посредством которых оцени-
ваются результаты реализации образователь-
ной программы. Чтобы выяснить степень 
компетентности преподавателей в части ис-
пользования мнемотехники, а также при-
чины использования или неиспользования 
данного методического приема, мы разрабо-

тали специальный опросник для преподава-
телей иностранного языка. Выборку соста-
вили 82 преподавателя, из них 40 учителей 
из московских школ № 1561 и № 1788, 
остальные респонденты вошли в выборку 
при раздаточном анкетировании: учителя из 
указанных школ попросили пройти анкети-
рование своих коллег и т. д. Также опрос был 
ориентирован на российский интернет-сер-
вис Telegram, в качестве респондентов вы-
ступили учителя — участники блога «Айсулу 
Суркашева»1. При обобщении объективных 
показателей сделан вывод о равномерном 
количественном распределении респонден-
тов в группах по опыту работы, где доля 
более опытных преподавателей в группе со 
стажем 1—2 года составляет 18,3 %, со ста-
жем 3—5 лет — 22 %, 6—10 лет — 26,8 %, 11 
и более лет — 32,9 %.  

Результаты анализа применения мнемо-
техники в учебном процессе показывают 
следующее: регулярно используют методы 
мнемотехники в своей профессиональной 
деятельности 25,6 % респондентов и не ис-
пользуют 74,4 % респондентов. Как свиде-
тельствует диаграмма (рис. 1), среди приемов 
мнемотехники наиболее популярны фонети-
ческие ассоциации (85,7 %), рифмы (66,7 %), 
аббревиатуры (57,1 %).  

Отметим причины применения методов 
мнемотехники в учебной деятельности, со-
гласно мнению респондентов (рис. 2). 

Как видно из рис. 2, преподаватели уве-
рены, что использование мнемотехники 
не только позволяет выполнить дидактиче-
скую задачу запоминания лексических еди-
ниц, но и повышает мотивацию к обучению 
иностранным языкам.  

Отдельного рассмотрения требуют от-
веты большей части респондентов — тех, кто 
не использует мнемотехнику на уроках 

1  Айсулу Суркашева: [блог]. URL: https://t.me/ 
spokit_aisulu (дата обращения: 23.07.2024); Опрос для 
учителей [Электронный ресурс] // Google Forms: 
[веб-сервис]. URL: https://forms.gle/3WBWhdbGbhv 
79L2UA (дата обращения: 23.07.2024). 
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иностранного языка. Самые распространен-
ные причины отказа от применения мне-
мотехники — недостаток теоретического 
и практического материала по данной мето-
дологии. Можно утверждать, что в целом 
преподаватели не прибегают к мнемотех-
нике по субъективным причинам, а не ввиду 
объективно аргументированного основания. 

Как показало исследование, более половины 
респондентов (54,9 %) согласны с утвержде-
нием, что методология мнемотехники эффек-
тивна, а затрудняются с ответом 9,7 %. Вместе 
с тем только 17 % респондентов ставят под со-
мнение эффективность мнемотехники.  

Результаты опроса показывают в целом 
умеренную осведомленность преподавателей 

Рис. 1. Сравнительный анализ популярности различных видов мнемотехники у преподавателей 
иностранного языка 

Рис. 2. Сводная диаграмма опроса о причинах использования мнемотехники в преподавательской 
деятельности на уроках иностранного языка 
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о различных методах мнемотехники, исполь-
зуемых в обучении иностранному языку 
(рис. 3). 

Оценивание готовности преподавателей 
к овладению мнемотехникой выявило общее 
согласие с такого рода повышением квали-
фикации. Из полученных данных следует, 
что для обучения преподаватели предпочи-
тают использовать информационно-ком-
муникативные технологии, так как они до-
ступны в онлайн-среде.  

 
Авторский метод применения 
мнемотехники для развития 
лексических навыков на уроках 
английского языка 
На основании результатов опроса был 

сделан вывод о целесообразности внедрения 
нового метода мнемотехники в целях развития 
лексических навыков. Мы разработали такой 
метод и обсудили возможность его освоения 
на онлайн-семинарах с теми преподавателями 
иностранного языка, которые вошли в группу 
респондентов, участвующих в опросе, и выра-
зили желание применять данный метод на 
своих занятиях. Кратко представим описание 
разработанной мнемотехники. 

 
Психолингвистический механизм 
Ключевым функциональным свойством 

мнемотехники как инструмента запоминания 

новых слов и словосочетаний является ассо-
циативная связь новых лексических единиц 
с уже известными, а также с внутренним, 
сенсорно-перцептивным опытом. Обучаю-
щиеся пытаются найти связь нового слова 
с информацией, которая хранится в их па-
мяти, используя набор вспомогательных 
средств — дополнительные сенсорные мо-
дальности, такие как визуальная, аудиаль-
ная, смысловая, — чтобы значение слова за-
крепилось в их сознании с помощью ассо-
циации с цветом, звуком, образом. Причем 
эффективной и удачной с методической 
точки зрения принято считать ту модаль-
ность и ту ассоциацию, которая будет мак-
симально понятна конкретному ученику 
и оптимальна для него.  

 
Оптимальный подбор ассоциации 
Приведем примеры ассоциаций для уче-

ников 9 класса. Допустим, необходимо осво-
ить слово bonfire (костер). Чтобы создать ас-
социацию со словом бондарь (этимология 
слова дает нам понятие закупоривания 
бочек2), необходимо объяснить технологию 
обжига бочек огнем, поскольку, вероятнее 
всего, она не известна ученикам, не входит 

2  Этимологические онлайн-словари русского языка 
[Электронный ресурс] // Лексикографический ин-
тернет-портал. URL: https://lexicography.online/ety-
mology/ (дата обращения: 16.11.2024).

Рис. 3. Сравнительный анализ осведомленности преподавателей о методах мнемотехники 
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в их внутренний опыт. Однако с педагогиче-
ской точки зрения ассоциация удачная, по-
скольку расширяет кругозор обучаемых. 

Напротив, ассоциация c персонажем по-
пулярных фильмов о Джеймсе Бонде не по-
требует объяснения. Легко представить 
Бонда на фоне огня. Однако организация со-
временного образовательного процесса 
включает целеполагание, поэтому задачи мо-
дуля, соответствующие миссии предмета, 
должны быть ориентированы, помимо ком-
петенций, еще на воспитательные цели 
и ценностную сферу. С педагогической точки 
зрения, учитывая направленность современ-
ного образования на развитие личности мо-
лодежи как первостепенную задачу обуче-
ния, ассоциация с вымышленным секретным 
агентом британской спецслужбы представ-
ляется неудачной, так как ему свойственно 
пристрастие к азартным играм, курению 
и алкоголю.  

Следует подчеркнуть, что при подборе 
ассоциации учителю необходимо ориенти-
роваться на интересы группы учеников, на 
конкретный школьный класс. Естественно, 
что не представляется возможным подобрать 
ассоциацию для каждого отдельного уче-
ника, но, как было продемонстрировано 
выше, можно и следует ориентироваться на 
интересы группы, будь то музыка, фильмы, 
видеоигры, субкультурные движения, акту-
альные мемы и др. Для любителей рок-му-
зыки может быть удачной ассоциация с ли-
дером группы Bon Jovi.  

 
План урока 
Приведем фрагмент плана урока для уче-

ников 9 класса, обучение по учебнику Spot-
light 9, по первому модулю, тема которого — 
праздники. Цель — освоить ряд тематиче-
ских слов: burst [bɜːst] — лопаться, bonfire 
[ˈbɒnfaɪər] — костер, contest [ˈkɒntest] — со-
ревнование/конкурс, enter [ˈentər] — вхо-
дить/участвовать в соревновании, farewell 
[feəˈwel] — прощаться, join [dʒɔɪn] — присо-
единяться, include [ɪnˈkluːd] — включать 

в себя, messy [ˈmesi] — грязный, mock 
[mɒk] — поддельный/шуточный, straw 
[strɔː] — солома.  

I. Этап предъявления нового материала. 
1. Учитель выводит список слов на де-

монстрационную доску, уточняет с помо-
щью опроса, какие слова уже известны уче-
никам. Затем демонстрирует картинки-ил-
люстрации к каждому из неизвестных слов. 
Ученики стараются догадаться, к какому 
слову подходит значение картинки. Учитель 
при необходимости корректирует ответы.  

2. Учитель дает пример, чтобы вдох-
новить учеников на создание собственных 
ассоциаций. Пример создания ассоциации 
к слову farewell: учитель объясняет, что такое 
фавела (сообщество бедных жителей), и по-
казывает на экране картинку (например, 
такую: человек покидает фавелу) с целью вы-
звать ассоциацию. Картинка сгенерирована 
по запросу посредством сервиса YandexART.  

3. Учитель делит учеников на три-четыре 
группы и предлагает подобрать фонетиче-
ские ассоциации к оставшимся словам. Уче-
ники должны записать ассоциации, зарисо-
вать или сгенерировать через специальные 
сервисы. Через десять минут ученики из раз-
ных групп (по выбору) представляют свои 
ассоциации. К словам, наиболее трудным 
для создания ассоциации, учитель пред-
лагает свои варианты. Ученики обсуждают, 
какие ассоциации самые удачные лично для 
них и почему. 

II. Этап тренировки в употреблении лек-
сики. 

1. Учитель собирает самые популярные 
ассоциации в случайном порядке и демон-
стрирует их, чтобы ученики записали, 
к каким словам, по их мнению, подходят эти 
ассоциации. Учитель выводит на демонст-
рационную доску правильные ответы, а уче-
ники сверяют с ними свои записи, исправ-
ляя ошибки, если таковые имеются. 

2. Учитель предлагает каждому уче-
нику самостоятельно распределить слова 
на несколько групп по любому критерию: 
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часть речи, одинаковая первая буква и др. 
Через пять минут ученики показывают 
результат своей работы.  

3. Учитель демонстрирует на доске пред-
ложения с пропущенными словами (эти 
слова были изучены ранее). Ученикам пред-
лагается вставить пропущенные слова. Семь 
минут отводится на письменное выполнение 
задания в тетрадях. Далее учитель выводит 
на доску правильные ответы, чтобы уче-
ники могли сверить их со своими вариан-
тами. В диалоге учителя с учениками обсуж-
дению подлежат предложения, вызвавшие 
трудности. 

III. Этап применения новой лексики. 
Цель данного этапа — применить лек-

сику в устной и (или) письменной речи. Учи-
тель делит учеников на пары и предлагает 
провести абсурдное интервью в стиле теле-
шоу. Ученикам предлагается выбрать извест-
ное им телешоу. Однако учитель контроли-
рует этот выбор. Например, шоу «Между 
двумя папоротниками» американского ак-
тера и комика Зака Галифианакиса пред-
ставляется неудачным, поскольку пред-
полагает возрастное ограничение 16+ 
и имеет целью нарушить самообладание 
гостей шутками в адрес их внешности 
и личной жизни. Данный контекст не соот-
ветствует задачам российского образования. 
Условие задания — использовать в интервью 
изученные слова. На подготовку к интервью 
отводится семь минут, на проведение интер-
вью — семь минут. 

 
Выводы 
Принимая во внимание обозначенные 

нами проблемы и методы применения мне-
мотехники, сформулируем ряд предваритель-
ных выводов. У преподавателей школ суще-
ствует устойчивая мотивация к овладению ме-
тодами мнемотехники и использованию их на 
уроках иностранного языка. Однако ввиду от-
сутствия специализированной подготовки 
формируются субъективные оценочные 
суждения об эффективности мнемотехники, 

что является демотивирующим фактором 
в отношении применения данной методоло-
гии. Разработанный нами метод использова-
ния мнемотехники на уроках английского 
языка призван снизить уровень неосведом-
ленности преподавателей и сформировать 
объективную компетентностную основу ква-
лификации, которая требуется для развития 
лексических навыков обучаемых. Метод мо-
жет быть включен в краткосрочную про-
грамму дополнительной подготовки учителей 
иностранного языка. Мнемотехника сегодня 
выступает перспективным прикладным 
решением задачи повышения мотивации 
обучаемых к овладению иностранной лекси-
кой. 
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